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藝鼠九月活動紀實：

華德福、宜蘭慈心小學與藝術教育
邁入第四年的藝鼠，因為原場地清香齋轉型，九月底的週六，我們來到了紫藤廬。細心的袁老師擔心會有鼠友還是去了清香齋，趕忙在開始之前到清香齋去貼個小公告，不過經詢問到場的朋友，大家都是直接到紫藤廬來，袁老師也鬆了一口氣。
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本次的主談人余若君小姐，一開始便給大家一個驚喜，希望大家用她遠從宜蘭帶來的蠟塊，在紙上畫出一幅自我介紹。畫筆的力量果然讓自我介紹生色不少，在場的鼠友不僅介紹了自己的背景，也分享了不少較為個人的心情。余老師自己也畫了一幅，外框以紫色為主調，內緣則是黃色，代表著現實人世的框，而中間的黃色則是她尋找了很久的光，代表了她的理想，整幅呈現出來的也就是現在的她，站在台灣的土地上，為自己的理想而努力。

在自我介紹的過程中，大家紛紛提到對華德福教育的好奇，並希望能夠藉此機會好好認識華德福教育的理念，余老師便從此開始談起。

華德福教育及其理念

余老師目前在宜蘭慈心華德福小學教美術，過去曾在英國、德國、台灣參與過華德福學校成立的過程，也曾在人智學（anthroposohy）機構工作。

華德福的教育理念中，相當保護孩子的感官，特別是○到七歲的孩子，因為越小的孩子，其感官越柔軟，像海綿一樣，所以大人所提供的物質環境就很重要，這是幫助孩子進入人世的方式。華德福教育很重視老師的直覺與藝術的能力，這是老師面對孩子很重要的工具，華德福的創辦人Rudolf Steiner曾說過，教育本身就是自我教育的過程，教育工作者的工作無非是幫助孩子遇見自己的命運，和命運所給他真正的任務，讓孩子可以有能力去從事自我教育。孩子並不是白紙，也不是在等待大人去開發、塑造，身為老師，必須要先訓練自己有能力去認識眼前的生命，去幫助孩子面對命運所給他的工作與任務，並繼續自我教育。

華德福教育，是在時今奧地利與匈牙利邊境，當時仍屬於奧匈帝國的一個天主教小村莊司徒加（Stuttgart），一位名叫Rudolf Steiner（1861-1925）於1919年在此成立了第一座華德福學校。Steiner的成長過程可稱得上是異數，他有些特殊的能力，能夠看到物質世界之外的世界，但這不見容於當時的社會，直到他開始學習數學，才鬆了一口氣，原來世界上還是有些東西是大家看不到，可是還是會相信。他很年輕就進入了科學與哲學的領域，在這些領域也有相當成就。

華德福的原名Waldorf，其實是一個香煙工廠的名字，工廠老板為他的員工子弟設立學校，邀請Steiner去培訓老師，華德福教育就從此時開始，不斷的散播其教育理念，但都是以Steiner一開始的三個演講系列的概念為主軸。而Steiner個人的理念並不只侷限於教育，也發展出了人智學醫學、生機互動農業，對藝術也有啟迪，如有機雕塑，也成為藝術治療很重要的工具。華德福教育的思想核心，是以「人」出發，也就是人智學。這個字是Steiner結合了anthro-，與「人」有關的字首，加上-sophia，「智慧」的字尾而成。

現場實作：蠟塊與創作
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接下來，余老師便帶領大家用蠟塊來感受一下華德福教育的理念，在活動之前，余老師也談到蠟塊的特質與教育的關係。蠟塊是由蜜蠟做成，無毒，小朋友放到口中也沒關係。之所以選用蠟塊，是讓孩子可以整個握住蠟塊，用全身的力道來畫。孩子從手腳開始發展，然後是吸吮、觸覺，開放所有的感官來認識世界，因此在華德福，對於給孩子所有的東西，不論是顏色、溫度、抓握感，都會選擇越自然、越真實、越美的東西。至於尺寸大小，余老師舉雕塑為例，如果要做大的作品，勢必要用到全身的力量，而這和小孩以全身來體會世界有相似之處，反之如果要做小的作品，感受的層次就會不同。作畫也是一樣，若是用細小的筆，就需要頭腦來控制；若是用整個上半身來操作，用的能量不同，所看到的東西也不同。當孩子用太細的筆時，意味著孩子頭腦的能量進入的太快，然而此時孩子的身體還沒有發展完全，太早把生命的能量集中在腦，其他部份的能令沒有受到鼓勵，所以華德福的小朋友到一年級才學寫字，而且是學「畫字」、「走字」、「跑字」，用全身來體會線條和字。在華德福不鼓勵孩子從小就用智能的方式學習，而是盡量幫他打好身體、生命的基礎。

余老師談到這是華德福教育中很重要的精神，也就是在不同的階段，和孩子強調不同的事情，而老師則要面對生命有其一定發展的過程，也就是原型（archetype），但同時也要能夠面對每個孩子不同的命運。而這就是很重要的藝術。此外，老師必須要有創作與創造的能力，但這並非要求老師要能做出優秀的藝術品，而是老師要能夠在每個當下，用最適當、藝術的方式，去創造可以讓孩子接受學習、成長的機會。
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接下來，余老師帶領大家實際體驗華德福一年級的小朋友所學的第一課，形線畫（form drawing）。第一個練習是畫漩渦，先畫由內而外，再畫由外而內，討論哪一個比較容易畫，大家感受都不太相同。余老師談到，漩渦是個很特殊的符號，可以看出小孩的發展，也是在華德福小學在孩子學寫字之前，先讓他們學習「形」的基本元素：曲線和直線。形線畫在華德福教學中應用廣泛，從小學到高中甚至成人，都會用到形線畫。接下來，會讓孩子畫直線，一直到孩子熟悉後，才開始讓孩子「畫字」。余老師請大家做的第二個練習，就是畫很直的直線，從上到下、從左到右。第三個練習，則是先畫圓，以這個圓為中心向外畫相切一點的圓，並嘗試先畫大圓，再畫小圓。這個內外的分別，可與孩子天生的氣質連結，華德福教育採用西方風土水火等自然元素的分類方式，觀察孩子屬於哪一類，也會引導孩子試著畫和他性格相反的圖。基本精神便是用藝術方式提供孩子所需的平衡，所以華德福教育並不是自由教育，而是邁向自由的教育。

孩子的塗鴉就是他的世界、他的宇宙，畫紙上所出現的東西，是成人與孩子心靈溝通的橋樑。余老師從自己育兒的經驗驗證了這一點，孩子的心靈與身體的發展完全合一；孩子的畫在剛開始的時候，是他運動的痕跡落到紙上，接下來開始有了畫的感覺，有生命力。而這也是華德福教育中很重要的精神，看待人除了物質面，還有所謂的生命體，華德福教育理念認為，○到七歲是生命體的孕育期，需要小心保護，要以柔軟、藝術、健康的方式，有了健康的基礎，那麼生命體的能量可以讓他一輩子受用無窮。七歲以後再開始學習認知，學寫字，而七到十四歲，在華德福學校裡則將所有的科目都以藝術的方式來教學，分科也與傳統教學有別，採主課程形態，例如若是上神話時代的課程，便會談中國所有的神，並做相關活動，像是到花園看藥草、談火的發源等等。如此以人的發展基礎出發的課程模式已經發展八十餘年，進入不同的文化再和本地結合，華德福注重自己周遭的環境，從自己的出生地出發，再慢慢把認知擴展到全世界。華德福教育這幾年在台灣，主要就是在研究如何融入自己的成長經驗到課程中。
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在華德福教育的藝術教育，從幼稚園到小學四年級，讓孩子嘗試溼水彩，把畫紙泡溼，目的是要讓孩子畫不出線條，也不要附著在「形」上面，提供純粹的色彩經驗，而這和色彩互動的過程其實比結果重要。有趣的是，各地華德福老師很多原本都是學美術的，可能是因為美術出身的有創作能力，對華德福教育理念也容易有契合感。

華德福教育中的治療教育
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另外，余老師也分享了她個人應用華德福教育治療教育的經驗，她現場展示了她與國中特殊教育班創作出來的作品，同樣採用溼水彩，余老師描述了幾位學生和她用繪畫溝通的過程，如何透過繪畫讓他們認識這個真實的世界，而孩子也會從繪畫中透露出他們所需要的幫助是什麼。而這每週兩次的溝通，似乎要比他們一直去上國文英文數學來的有效果。余老師謙虛的說，她只是從一般說來孩子的發展過程中，以及身為人的一些經驗，去觀察這些需要幫助的孩子，透過他們的作品，理解他們究竟缺了什麼，如果家長和老師可以一起討論一起配合，讓他們知道原來孩子在藝術上缺乏的東西，就是他在生活中所需要的，效果會更好。

在開放討論的時間中，有從事兒童繪畫教學的老師提到，儘管盡力去引導孩子，也努力吸取相關知識，仍然不免有「我如何知道這對孩子真的有幫助」的疑惑。余老師認為實際去做才是最重要的部份，也只有做了才知道結果會是如何，至於理論的依據，不是僅從書籍中來，還有自己的經驗與身體的感受，而這些感受能否更進一步？成為幫助孩子的利器？余老師的經驗裡，在她心中的確是有肯定的依循，才能放手去做，而有些人的依循可能是理性客觀，有些人可能是直覺主觀，但這兩者並不衝突。

或許是因為余老師最後談到的是藝術治療相關的話題，討論時間大家分享了不少相關的疑慮和想法。即使時間已到，熱烈氣氛仍然久久不散。下次藝鼠請到布袋戲…..敬請期待十一月的相聚！
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