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講題：悠遊山野假日學校  --- 退休後，玩得更大！
主講人︰黃菁（前台北縣三重市重陽國民小學退休校長）

 
自己的童年是個桀驁不馴的孩子，極度不適應學校的教育，曾經課業低落地讓自己自卑而無信心，可是卻是居家鄰里的孩子頭，常常出些奇怪的點子來玩耍，但卻得不到任何讚賞。
偏偏上帝造化給了我開一條路，讓我進入師專之後，卻真正成了名符其實的孩子王，當然感謝曾經受教於我的孩子們，他們的純真包容了我的多變，也讓我不斷地體驗各種領域的嘗試、扮演了各種的角色，做過了導師、球隊教練、體育組長、教導、訓導、總務主任和小學校長。

但我仍然難以改變自己喜歡冒險突破的心性，也許教育體制內的框框，對我仍是一種束縛，所以我五十歲就退休了，目前只想再發揮延續生命的價值，從事社會公益的事務，去做我喜歡的事，當然包括帶領朋友、同學、家人去旅遊，尤其是帶小孩子去旅行，希望他們從行萬里路中去體驗人生，找到自己生命的出路！

以前「玩」總是深怕旁人指指點點的眼神，業精於勤荒於嬉的框架壓著你，「玩」似乎難以登大雅之堂，不過現在的我，很自信的說：「帶孩子玩，我是玩家！」透過部落格成立了悠遊山野假日學校，一晃就是六年了，高山、海濱、離島、老街、廟宇、古道……留下了孩子與我們的足跡，讓我們直呼玩得過癮、玩得難忘、玩得有意義！
記錄前言：
八月炎炎夏日的週六午後，黃校長以「孩子玩家」的輕鬆心情和所有藝鼠鼠友，分享他頑皮搗蛋的學生生活、踢到鐵板的小學老師教育現場、出運快活的教育生涯、提前退休後的開闊人生。
聽他生動有趣的娓娓道來，配合精緻優美的攝影紀實照片和影片，彷彿是觀賞一部溫馨勵志記錄片，黃校長的分享顛覆傳統價值中所謂的「業精於勤、荒於嬉」的概念，重新以正面的思考詮釋「無聊才是創意的開始」。
----------------------------------------------------------------------------------------------------------
記錄：

跳脫既有思考的框架
很奇妙的是，隨著不同情境的變化，孩子的思維也會自然而然的改變，任何的學習來自熱情，熱情學習後才會產生自信，我很喜歡帶家人去爬山，在過程中常常把握機會創造樂趣，讓孩子們了解爬山的目的不是登頂，而是培養徜徉大自然懷抱的熱情，在養育自己孩子和當老師的體驗中，我真的發現每個孩子的特質都不相同，大人很難給予孩子正確的標準答案，只能用尊重欣賞多元生命個體的心態去看待他們，因此做父母或老師的，首先就是跳脫標準答案迷思，接納孩子，鼓勵或積極的帶領他們尋找發展自我的熱情。
創意來自無聊
現在孩子們的生活塞得太滿，無聊的時間不多，而無聊常常可以轉化為創意的發想，例如有次在登山的經驗中，一家人被困在山中的小木屋中，沒水沒電的黑夜裡，伸手不見五指的黑暗空間裡，彼此都看不見對方的臉，除非打火機擊打時，所發出的剎那光亮，可以看到眼前孩子的形影，於是我臨機一動和孩子玩起一二三影子人的遊戲，我打一下火光，孩子就動一下，一動一打，我們都玩的很開心，根本把受困小木屋的慘事給丟到九宵雲外。
另一次也是在登山下榻的山莊裡，晚上吃完飯，沒有電視，沒有什麼娛樂的無聊時光裡，孩子在床上滾來滾去悶得發慌，於是我又臨機一動說個故事。

黑夜的海灘上，從黑漆漆的大海上滾來一個好大的蛋，請問這個是什麼動物的蛋？
孩子覺得老爸說得很有趣，立刻比劃起動作，我猜了雞、鱷魚、蛇都不對，

原來是恐龍！接下來孩子開心的用肢體比出更多的動物，我也賣力的猜，逗得孩子愈玩愈起勁，不但共享了父子同樂的美好時光，更讓我把這個無聊的遊戲轉化成學校的教案，讓更多學校的小朋友一起玩得開心，又可以好好的活動筋骨！
春天帶一群孩子去台大校園賞花踏青，此時滿園的杜鵑花盛開，我看見草地上許多被風吹落的花瓣，臨機一動要孩子們利用隨手可撿的落花和枯枝，試著做出一棵棵再現風華的杜鵑花樹，於是大家在不按牌理出牌的即興創作中，完成了令自己傻眼的藝術創作，後來我們還帶孩子們做了一小段遊街行動劇，整個過程都是動態而即興自由的型式，不但小朋友覺得很有趣，隨行的家長們也隨興的撩下去！
編織記憶圖譜

我深深的相信幸福來自美滿的家庭，也感慨孩子可以擁抱父母多久？
所以如何和孩子藉著眼神、寫信、睡前儀式產生聯結，是建立良好依附關係的方式…………………
正常的孩子和重要他人的依附關係如同加滿的杯子，填滿了愛、陪伴、擁抱、食物，然而邊緣人或中輟生常常如同倒空的杯子，整個人的身心靈被饑餓、孤獨、生病、冷漠充滿，所以行為產生偏差就是因為欠缺愛、陪伴、擁抱、食物。
創造和兒子聯結的經驗層出不窮，特別印象深刻是兒子在等待服兵役前的一段時間，每天都過得很無聊，於是我邀請他一起做環島鐵馬行，兒子在考慮半個小時後答應和我一同環島旅行，我們從淡水出發，往上行經三芝、金山、萬里、東海岸、蘇澳、宜蘭、花蓮、台東，原本想要讓兒子好好體會朱自清先生描寫的「父親背影」，期待自己會扮演領頭羊的角色，那裡知道體力好、腳力夠的兒子總是遙遙領先在公路的前方，結果大部份時間都是老爸在看「兒子的背影」。
其中有一天我在長途騎車後，身心都很疲倦，回房洗完澡和兒子交待說：爸爸先休息一下，待會醒來再自己清洗換洗衣物，那裡知道我躺下來，一覺到天亮，隔天早上發現兒子已經洗乾淨也晾乾我的換洗衣物，雖然是小事一樁，卻讓一路相伴的父子檔產生生活情感的聯結，到現在，想起來都還覺得很貼心！
生命豐富才有體驗和感動，並且記憶深刻！
我帶領悠遊山野假日學校的孩子或家長爬山，強力要求家長學習隱忍不說的學問，打從開始擬訂登山計畫、規劃登山交通路線，孩子們就是主角，家長老師只能一旁觀察，不能給予任何意見，而旅程行進間，孩子們還要輪流擔任主持人或領隊，家長老師無論看到什麼情況，都只能靜靜看孩子如何處理，完全不得出手、出聲，這個艱難的試煉，不但培養家長放手的能力，也是希望可以訓練孩子完全獨立判斷、團隊作業的處事態度。
我記得有一次我們在路途中需要搭乘到員林的客運車，一行人幾十個孩子在客運車站候車亭，打打鬧鬧玩成一團，只有一位生性內向羞澀的孩子擔任領隊，他要負責看車進站，招呼大家上車，所以他的緊張情緒全看在老師和家長的眼裡，但是在等車的三個小時裡，其實來了二班去員林的客運車，但這位領隊孩子在自己不能確定，而又不肯開口問人的情況下，硬是錯過兩班客運車，我在一旁看到這個情況，從頭到尾都沒說一句話，忍住提醒他的想法，就在連續走掉兩班車後，這位領隊孩子終於開口問站長：往員林的客運車什麼時間到站，站長馬上告訴他正確的資訊，於是他很快的就順利帶大家搭上客運車，一路上所有孩子都很開心的坐車，完全不知道剛才發生過什麼事，而領隊孩子也因此深刻的學習到求助他人的重要一課。
陪孩子一天時間閱讀
我除了喜歡帶孩子登山，也喜歡帶孩子和家長一起閱讀，因為我自己和孩子就在閱讀中獲得許多知識和樂趣，所以創辦了親子共讀的「山窗螢讀書會」，一開始家長們會覺得要撥出空檔陪孩子閱讀很難，因為工作或家庭等等原因，於是我提出一年只要留一天陪孩子閱讀的觀念，算算看，一個月二個小時，一年十二個月總共有24個小時，不多不少才一天的時間，家長們都覺得很有道理，於是每個月就排除萬難來參加讀書會，三年下來，參加的家庭從中獲益良多，新報名加入的家長和孩子人數也一直以倍數成長，我很感謝家長們熱心的投入，也為親子共讀找到一條可行的路徑。
記錄後記：

在黃校長知性兼具感性，創意又活潑的演講中，他不只一次提到，他希望有為者亦若是，只要你認同玩出教育、玩出興趣的概念，就可以拿出行動力，像他一樣開始做就對了！
黃校長以「部落」來定位自己以家庭為單位的團體，所以他鼓勵大家都可以從自己的家庭開始，慢慢結合其他志同道合的家庭，一起來為孩子的教育播種深耕，部落的型態不拘限登山或讀書會，而是包含各種動態、靜態形式都可以發展；經過黃校長現身說法的演講後，大家不但難忘戶外山野海邊的親子共遊活動，並且開始天馬行空的說出許多電玩、國畫、漫畫、運動親子共遊「部落」的點子，看著大家被勾起的熱忱與動力，相信很快的會有機會再邀請黃校長來到藝鼠，一同分享多元「部落」的成長與收穫。
